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Се​рия МО​ДУСС (мо​ду​ля​ция со​стоя​ния соз​на​ния)

Ко​рабль без па​ру​са пре​бы​ва​ет во вла​сти вет​ра — так же и наш ум на​хо​дит​ся во вла​сти на​ше​го на​строе​ния. На​ше вни​ма​ние блу​ж​да​ет, не в си​лах удер​жать​ся на чем-ли​бо дос​та​точ​но дол​го. Ино​гда мы ощу​ща​ем се​бя “на ко​не”, а ино​гда не мо​жем со​брать​ся, не​смот​ря на все уси​лия. Есть ли спо​соб ра​зо​рвать эту об​ре​ме​ни​тель​ную за​ви​си​мость от слу​чай​ных внеш​них со​бы​тий?

Та​кой спо​соб есть! По​доб​но то​му как па​рус спо​со​бен по​вес​ти ко​рабль в нуж​ном на​прав​ле​нии, ваш ум мож​но на​пра​вить с по​мо​щью тех​но​ло​гии МО​ДУСС!
Про​слу​ши​ва​ние кас​сет се​рии МО​ДУСС по​мо​га​ет по​лу​ша​ри​ям ва​ше​го моз​га ра​бо​тать син​хрон​но. От час​то​ты, на ко​то​рой дос​ти​га​ет​ся син​хро​ни​за​ция, бу​дет за​ви​сеть эф​фект про​слу​ши​ва​ния. Он мо​жет быть са​мый раз​ный — от глу​бо​ких ме​ди​та​тив​ных со​стоя​ний до по​вы​ше​ния за​по​ми​нае​мо​сти но​во​го ма​те​риа​ла при обу​че​нии, в т.ч. ино​стран​но​му язы​ку.

Но не​за​ви​си​мо от спе​циа​ли​за​ции, аб​со​лют​но все кас​се​ты МОДУСС по​зво​ля​ют в пол​ную мощь за​ра​бо​тать без​дей​ст​вую​ще​му в ус​ло​ви​ях тех​но​ген​ной ци​ви​ли​за​ции пра​во​му по​лу​ша​рию ва​ше​го моз​га, по​это​му это по​ис​ти​не ре​во​лю​ци​он​ная тех​но​ло​гия. Оце​ни​те ее по дос​то​ин​ст​ву!

№1. Сверх​обу​че​ние (выпускается также на CD)
Про та​ин​ст​вен​ные кас​се​ты с кур​сом анг​лий​ско​го язы​ка Ило​ны Да​вы​до​вой, ко​то​рые яко​бы бес​по​лез​но пе​ре​пи​сы​вать, слы​ша​ли поч​ти все. Зна​чи​тель​но мень​шее чис​ло лю​дей зна​ет, что ни​чуть не худ​ше​го по​вы​ше​ния за​по​ми​нае​мо​сти мож​но дос​тичь, на​кла​ды​вая на ис​ход​ную фо​но​грам​му особый звуковой сиг​нал. Ана​ло​гич​ный сиг​нал, толь​ко без анг​лий​ской ре​чи, за​пи​сан на дан​ной кас​се​те. Про​слу​ши​вай​те ее че​рез стереона​уш​ни​ки плее​ра на не​боль​шой гром​ко​сти, а че​рез внеш​ние аку​сти​че​ские сис​те​мы дру​го​го маг​ни​то​фо​на кру​ти​те свой лю​би​мый ау​дио​курс анг​лий​ско​го или лю​бо​го дру​го​го язы​ка —

за​по​ми​на​ние бу​дет ни​чуть не ху​же чем у мис​сис Да​вы​до​вой.
 
№2. Са​мо​гип​ноз (выпускается также на CD)
Данная уникальная программа помогает людям, знакомым с теорией самогипноза и аутогенной тренировки, развивать практические их  навыки. Шум морского прибоя обработан таким образом, что синхронизирует работу полушарий мозга на частотах альфа-ритма, постепенно снижая ее до границы с тета-ритмом, что значительно облегчает процесс погружения и усиливает степень прохождения формулировок внушения в подсознание. Сессия построена на принципе фрак​ционированного гипноза, т.е. используется естественное свойство мозга входить в гипнотическое состояние не плавно, а ступенчато. 

По ходу сессии вы услышите 4 тоновых сигнала, первый из которых (126-я сек.) дает команду к расслаблению мышц головы, второй (284-я сек.) — туловища, третий (581-я сек.) — ног; четвертый сигнал (800-я сек.) дает команду к началу вашей формулы самовнушения или работы с образами. 
№3. Гармоничная медитация

Си​ла че​ты​рех (сторона А) 

Ме​ди​ти​руя в наушниках под дан​ную фо​но​грам​му, вы син​хро​ни​зи​руе​те по​лу​ша​рия ва​ше​го моз​га на час​то​те 4 гц, что со​от​вет​ст​ву​ет глу​бо​ко​му со​стоя​нию на гра​ни сна и бодр​ст​во​ва​ния. В этом со​стоя​нии лег​ко ви​зуа​ли​зи​ро​вать об​ра​зы, кро​ме то​го, ес​ли слу​шать кас​се​ту не​за​дол​го пе​ред сном, но​чью вы бу​де​те при​ят​но удив​ле​ны оби​ли​ем яр​ких сно​ви​де​ний.

Солнечная ме​ди​та​ция (сто​ро​на В)

Эта про​грам​ма мяг​ко ве​дет вас в глу​бо​кое ме​ди​та​тив​ное со​стоя​ние, со​хра​няя син​хрон​ность ра​бо​ты по​лу​ша​рий моз​га на частотах, кратных частоте магнитного поля Земли (7.83 гц). С ее по​мо​щью да​же тот, кто не име​ет опы​та ме​ди​та​ции, спо​со​бен ис​пы​тать на се​бе бла​го​твор​ное влия​ние глу​бо​ких ме​ди​та​тив​ных со​стоя​ний. Фо​но​грам​ма пре​крас​но вос​ста​нав​ли​ва​ет по​сле стрес​со​вых на​гру​зок и по​мо​га​ет лю​дям, имею​щим про​бле​мы со сном.

№4. Кремлевская кассета

Ясная голова (сторона А)
Пред​ставь​те се​бе хму​рое ут​ро в по​не​дель​ник... Все ва​лит​ся из рук, го​ло​ва мут​ная... Ноо​тро​пил и ко​фе не по​мо​га​ют... Что де​лать? Вы вклю​чае​те пле​ер с этой про​грам​мой и от​прав​ляе​тесь на ра​бо​ту! По до​ро​ге в ва​шей го​ло​ве ус​та​нав​ли​ва​ет​ся здо​ро​вый аль​фа-ритм — ритм спо​кой​но​го бодр​ст​во​ва​ния, и че​рез пол​ча​са вы на​чи​нае​те ощу​щать, что жизнь, ока​зы​ва​ет​ся, не та​кая уж пло​хая! 

А ес​ли серь​ез​но, эта про​грам​ма по​мо​жет взбод​рить​ся во всех слу​ча​ях, ко​гда вас кло​нит в сон (это луч​ше, чем при​ни​мать сти​му​ля​то​ры).

Только для мужчин (сторона В)

Дан​ная про​грам​ма ис​поль​зу​ет суб​ли​ми​наль​ную (т.е. на под​по​ро​го​вом уров​не слы​ши​мо​сти) ме​то​ди​ку вну​ше​ния, фор​му​ли​ров​ка ко​то​рой по​зво​ля​ет вам по​чув​ст​во​вать се​бя на​стоя​щим МУЖ​ЧИ​НОЙ! Сте​пень про​ник​но​ве​ния этой фор​му​ли​ров​ки в под​соз​на​ние мно​го​крат​но уси​ли​ва​ет​ся за счет на​ло​же​ния в сред​ней час​ти фо​но​грам​мы на би​нау​раль​ный ритм.
№5. Музыка для сверхобучения: Вольфганг Амадей Моцарт (выпускается также на CD)
На данной кассете записана так называемая “умная музыка”, повышающая умственную работоспособность и скорость усвоения нового материала. Достигается это, как и во всех программах серии МОДУСС, за счет “вплетения” в музыку специфических аудиосигналов, повышающих уровень бодрствования и ускоряющих обмен информацией между полушариями мозга. Этот эффект максимально проявляется при прослушивании через стереонаушники, но даже если у Вас их не окажется под рукой, восхитительная фортепианная музыка Моцарта способна вызвать настоящий взлет творческой работоспособности (т.н. “Моцарт-эффект”, неоднократно использовавшийся знаменитым физиком А. Эйнштейном).

Сторона А: Соната №10 до-мажор

Сторона В: Соната №17 фа-мажор

№6. Музыка для сверхобучения: Иоганн Себастьян Бах

На данной кассете записана так называемая “умная музыка” (камерные произведения И.С. Баха), повышающая умственную работоспособность и скорость усвоения нового материала. Достигается это за счет специальной оркестровой обработки и, как во всех программах серии МОДУСС, за счет “вплетения” в музыку специфических аудиосигналов, повышающих уровень бодрствования и ускоряющих обмен информацией между полушариями мозга. Этот эффект максимально проявляется при прослушивании кассеты через стереонаушники.

Сторона А: Бранденбургский концерт №6

                 Бранденбургский концерт №3
Сторона В: Бранденбургский концерт №2

                 Токката 

№7. Музыка для релаксации и снятия стресса: Ноктюрны Шопена и море (выпускается также на CD)
Записанные на данной кассете романтические ноктюрны Фридерика Шопена эффективно снимают стресс и способствуют расслаблению. Помимо эмоционального воздействия прекрасных мелодий и естественного шума моря, этому способствует, как и во всех программах серии МОДУСС, специфические аудиосигналы, оказывающие  расслабляющее действие, как на психическом, так и на физиологическом уровне. Данный благотворный эффект максимально проявляется при прослушивании кассеты через стереонаушники.

№8. Психоактивный дождь.

Данную программу можно с успехом использовать в качестве средства для расслабления и быстрого засыпания. Она мягко ведет Вас в глубокий сон под убаюкивающий шум дождя. Вначале (на стороне А) его сопровождает  спокойная мелодия (Ave Maria), которая затем исчезает и оставляет Вас один на один с природой. Еще через некоторое время шум дождя плавно переходит в “розовый шум”, наряду со специальными аудиосигналами, поддерживающий состояние глубокого здорового сна. Этот же “розовый шум” продолжается на стороне В кассеты.
№9. Сон под шум дождя (выпускается также на CD)
“Теплая” медитативная музыка, в сочетании с убаюкивающим шумом дождя и технологией МОДУСС, помогает незаметно пересечь границу между сном и бодрствованием, а затем — остаться в этом состоянии нормального, естественного сна.

Если вы практикуете медитацию, эта кассета, при прослушивании через стереонаушники, облегчит вхождение в медитативное состояние и разнообразит ваш медитативный опыт.

Сторона А: Альфа/тета волны

Сторона В: Тета/дельта волны

№10. Музыка для путешествий вне тела (выпускается также на CD)
Вы устали от круговерти серых будней? Вам хочется бросить все и улететь в другую галактику? Тогда этот замечательный диск — для вас. Надевайте наушники и отправляйтесь в виртуальное путешествие по иным мирам, ведомые “космической” музыкой и технологией МОДУСС. В течение часа вы будете открывать с их помощью удивительные и доселе неведомые планеты своего внутреннего космоса. Какими вы их увидите — зависит от “багажа” вашего подсознания, который вы вольно или невольно берете с собой. Возможно, эти видения настолько увлекут вас, что вы забудете о своем теле, и возвращаясь обратно, неожиданно обнаружите своего “двойника”, лежаще-го в постели или отдыхающего в вашем любимом кресле!

№11. Симфония мозга (комплект из 3-х компакт-дисковл, либо 3 аудиокассеты, приобретаемые по отдельности)

Каждый день человек проходит через множество различных состояний сознания. Обычно их можно разделить по уровню бодрствования: от глубокого сна до активной жизнедеятельности. Есть еще и необычные состояния сознания, которые мы испытываем лишь изредка. Они запоминаются с одной стороны, ощущением расслабленности, внутреннего покоя, мира, а с другой — ясностью ума, взлетом творческой активности и ощущением особого "вкуса жизни". Каждому из этих состояний свойственна своя особая картина мозговых волн, которую можно моделировать при помощи специальных звуковых сигналов, прослушиваемых через стереонаушники.

Особенность "Симфонии мозга" состоит в том, что в ней эти сигналы удивительным образом сочетаются со звуками природы и музыкой, сливаясь в единый магический оркестр, обладающий уникальной силой психоэмоционального воздействия!

Се​рия “Тех​но​ло​гии для осоз​нан​но​го сно​ви​де​ния”

№1. В осоз​нан​ное сно​ви​де​ние че​рез транс 

Это твор​че​ская пе​ре​ра​бот​ка ана​ло​гич​ной кас​се​ты про​из​вод​ст​ва Lucidity Institute. Вы погружаетесь в тран​со​вое со​стоя​ние, в ко​то​ром на​чи​нае​те по​ни​мать, что осоз​нан​ное сно​ви​де​ние — это лег​ко и про​сто... По​сле че​го реа​ли​зуе​те эту ис​ти​ну на прак​ти​ке!

№2. Аудиостимуляция осознанных сновидений

На сто​ро​не В кас​се​ты за​пи​са​ны спе​ци​аль​но по​доб​ран​ные аку​сти​че​ские час​то​ты, сти​му​ли​рую​щие ствол моз​га при од​но​вре​мен​ном рас​слаб​ле​нии те​ла, что в ре​зуль​та​те да​ет яр​кие сно​ви​де​ния, в ко​то​рых лег​ко се​бя осоз​на​вать. На сто​ро​не А использована модуляция звука на час​то​тах дель​та-рит​ма (2-4 Гц). Ре​зуль​та​том про​слу​ши​ва​ния та​кой фо​но​грам​мы бу​дет бы​строе по​гру​же​ние в глу​бо​кий сон. Она по​мо​жет вам за​быть про сно​твор​ное и тран​кви​ли​за​то​ры!

№3. Курс осознанного сновидения (выпускается также на CD в формате mp3)

Упражнения данного Курса (на 4-х аудиокассетах) помогут Вам стать полноправным хозяином мира своих сновидений. При их записи использована технология “X-синх”, позволяющая моделировать в человеческом мозге различные фазы сна путем прослушивания через стереонаушники специфических звуковых сигналов.

Упражнение 1: знакомит Вас с фазами сна. Вы научитесь быстро и глубоко расслабляться, погружаясь в состояние, известное под названием гипнагогического. Роберт Монро называл его “фокус 10”. Оно сопровождается богатыми зрительными и слуховыми образами, и большинство людей проходит через него перед потерей осознанности при засыпании.

Но технология “X-синх” поможет Вам сохранить эту осознанность, поначалу хотя бы чуть-чуть дольше, чем обычно. Сначала на кассете идет шум дождя, сопровождаемый инструкциями, укрепляющими Ваше намерение. Затем Вы постепенно погружаетесь в 3-ю и 4-ю фазы сна, известные еще под названием глубокого, или медленного сна. Здесь также звучат шум дождя и инструкции. Затем сигналы “X-синх” начнут пробуждать в Вашем мозге активность, соответствующую стадии сновидений (или БДГ-сну), сопровождая их напоминанием “сейчас Вы видите сон”. Это произойдет примерно в 1 час 26 минут от начала фонограммы. Еще через несколько минут специальные сигналы разбудят Вас окончательно. Не забудьте после этого описать свой опыт в журнале сновидений.

Упражнение 2:  процесс расслабления и погружение в “фокус 10” ускоряется и сводится к простому счету от 1 до 10. Затем под шум дождя Вы мысленно рисуете себе сценарий сна, использующий дождь в качестве элемента, отправной точки. Например, Вы просто гуляете в парке под дождем, или смотрите на дождь из окна, или что-нибудь более замысловатое – дайте волю своей фантазии. В этот момент очень важно воссоздать всю полноту переживаний, сопровождающих нарисованную Вами мысленную картину.

Затем Вы опять погружаетесь в медленную фазу и в нужный момент получаете напоминание: “сейчас Вы видите сон”. Пробуждающих тонов в конце этой кассеты нет. Рабочие сигналы “X-синх” плавно затухают, и дальше Вы сами можете решать: либо продолжать сон, либо встать и сделать записи в журнале сновидений.

Упражнение 3: подразумевается, что приступающий к нему уже добился первых положительных результатов в осознанном сновидении. Осталось закрепить успех, сделав результаты стабильными. Главные помощники здесь – настойчивость и намерение.

В третьем упражнении Вы – полный хозяин мира своих снов. В отличие от первых двух, здесь уже нет дождя, и рисуемый Вами в “фокусе 10” сценарий к нему не привязан. Удерживая этот сценарий в памяти, Вы, как и раньше, погружаетесь в медленный сон, а в конце кассеты, на стадии сновидений,  получаете подсказку (“сейчас Вы видите сон”).

Упражнение 4: здесь уже практически нет (за исключением подсказки в конце) словесных инструкций и прочих фоновых звуков – только сигналы “X-синх”. Вы все делаете сами: погружение в “фокус 10”, прорисовку сценария сна, осознавание стадии сновидений.

Се​рия “Х-синх”

(старое название – серия Хемисинк)

Все про​грам​мы, вхо​дя​щие в эту се​рию, со​дер​жат вер​баль​ные ин​ст​рук​ции, при​зван​ные нау​чить вас вы​зы​вать у се​бя оп​ре​де​лен​ные со​стоя​ния соз​на​ния. Большинство про​грам​м со​сто​ит из двух час​тей: под​го​то​ви​тель​но​го уп​раж​не​ния и раз​ви​ваю​ще​го уп​раж​не​ния. Под​го​то​ви​тель​ное уп​раж​не​ние – об​щее для всех про​грамм се​рии. Вы​пол​няя его, вы долж​ны нау​чить​ся вы​зы​вать у се​бя со​стоя​ние, ко​гда “те​ло спит, а ум бодр​ст​ву​ет”, сход​ное с ка​та​леп​ти​че​ской фа​зой са​мо​гип​но​за. В этом вам по​мо​жет спе​ци​аль​ная тех​ни​ка зву​ко​за​пи​си, ме​ха​низм дей​ст​вия ко​то​рой опи​сан в При​ло​же​нии А в кон​це ка​та​ло​га. Ос​во​ив со​стоя​ние “те​ло спит - ум бодр​ст​ву​ет”, вы из​вле​че​те мак​си​мум поль​зы из сле​дую​ще​го, раз​ви​ваю​ще​го, уп​раж​не​ния, ко​то​рое даст вам “ключ” (клю​че​вую фра​зу), с по​мо​щью ко​то​ро​го вы сможете ак​ти​ви​зи​ро​вать в сво​ем моз​ге нуж​ную про​грам​му (на​при​мер, про​грам​му хо​ро​ше​го здо​ро​вья или же​ла​тель​ных пе​ре​жи​ва​ний во сне), всегда, когда это необходимо. Причем благодаря сигналам X-синх этот ключ усвоится вашим подсознанием гораздо глубже, чем при обычном внушении.

№1. Программирование сновидений

Эта программа учит вас управлять содержанием сна и запоминать его, когда вы проснетесь. Это позволит вам извлечь максимум пользы из естественного творческого потенциала сновидений, а также видеть осознанные сновидения.

№2. Развитие внимания

Вы сможете:

· Создавать узкий фокус внимания

· Направлять свои мысли в нужную вам область

· Запоминать свои переживания

· Повышать сосредоточенность
· Не замечать посторонний шум

· Поддерживать состояние спокойной уверенности

· Останавливать блуждание ума

· Повышать умственную работоспособность

№3. Исцеляющий сон

Вы сможете:

· Легко погружаться в глубокий сон

· Восстанавливать во сне необходимую жизнедеятельность организма
· Поддерживать процесс самоисцеления организма, после болезни, травмы или операции

· Просыпаться свежим и отдохнувшим

№4. Решение проблем во сне

Вы сможете:

· Сосредотачиваться на интересующей вас проблеме перед засыпанием

· Направлять свой ум на поиск ее решения во сне
· Запоминать ответ после пробуждения

№5. Нормализация работы мозга

Вы повысите свою способность:

· Регулировать мозговое кровообращение

· Нормализовать химическую и электрическую активность мозга

· Повышать эластичность вен и артерий
· Мыслить ясно и четко

· Восстанавливать здоровую активность мозга

· Действовать быстрее

· Снимать головную боль

· Повышать чувствительную восприимчивость

№6. Избавление от вредных привычек

Вы сможете:

· Избавиться от вредных привычек

· Уменьшить влияние старых подсознательных программ

· Противодействовать нежелательным тенденциям в мышлении

· Контролировать потребление пищи
· Минимизировать позывы к вредным привычкам

· Избавляться от негативных “навязчивых мыслей”

· Преодолевать чувство подавленности

· Повышать самооценку

№7. Нормализация кровяного давления

Вы повысите свою способность:

· Снимать вредные последствия повышенного кровяного давления

· Балансировать и регулировать деятельность системы кровообращения
· Восстанавливать оптимальную физическую работоспособность

· Нормализовать работу сердца и кровеносных сосудов

№8. Нормализация аппетита

Вы повысите свою способность:

· Контролировать привязанность к пище

· Снижать аппетит

· Быть нечувствительным к аппетитным ароматам
· Поддерживать стабильный вес

· Придерживаться оптимальной сбалансированной диеты

· Не замечать чувства голода

№9. Половое влечение

С помощью этой программы вы научитесь регулировать у себя состояние сексуального возбуждения. В зависимости от обстоятельств вы сможете его уменьшать либо наоборот, усиливать.

№10. Нормализация кровообращения (выпускается также на CD)
Вы повысите свою способность:

· Регулировать у себя кровяное давление

· Улучшать биохимический обмен между клетками

· Восстанавливать у себя нормальное кровообращение


· Бороться с недостаточностью капиллярного кровообращения

· Повышать эластичность кровеносных сосудов

· Повышать содержание в крови необходимых вам элементов

· Выводить из крови вредные вещества

№11. Нормализация работы сердца

Вы повысите свою способность:

· Восстанавливать силу сердечных мышц

· Повышать эластичность кровеносных сосудов

· Выводить вещества, затрудняющие кровообращение


· Поддерживать необходимую чувствительность нервных окончаний, ответственных за работу сердца

· Улучшать свою физическую форму

№12. Очищение организма

Вы повысите свою способность:

· Очищать свое физическое тело

· Устранять причины аутоинтоксикаций

· Укреплять естественные защитные силы организма
· Повышать общий уровень здоровья

· Выводить из организма вредные вещества

· Снимать последствия злоупотребления алкоголем

№13. Сон (выпускается также на CD)
Данное упражнение научит Вас:

· Быстро погружаться в нормальный сон 

· Преодолевать нарушения цикла сна 

· Легко подстраиваться под скользящий график работы
· Справляться с бессоницей 

· Уменьшать вредные последствия неправильного распорядка дня

№14. Выделение астрального тела (выпускается также на CD)
Данное упражнение поможет Вам развить навыки выделения тонкого тела. Его методика основана на разработках знаменитого мастера астральных путешествий Роберта Монро, известного российскому читателю по книге “Путешествия вне тела”.

Упражнение достаточно сложное. Рекомендуется выполнять его, когда у Вас уже есть опыт работы с серией “X-синх” либо “Модусс”, т.е. Вы способны хорошо удерживать сознание в состоянии “тело спит/ум бодрствует”.

№15. Развитие навыков ясновидения (выпускается также на CD)
Данное упражнение, ставшее результатом месяцев кропотливой работы, поможет Вам выработать навыки ясновидения — видения предметов и событий, недоступных обычным органам чувств человека. Словесные инструкции на кассете составлены таким образом, чтобы у Вас заработали мозговые структуры, связанные с телепатией (аджна-чакра). 

Упражнение лучше всего практиковать вдвоем. Ваш партнер должен будет подготовить специальный конверт и 30 карточек с нарисованными или напечатанными на них цифрами от 0 до 9 (3 нуля, 3  единицы, 3 двойки, 3 тройки и т.д.). Перед каждым упражнением он должен выбирать случайным образом 3 из этих карточек (можно карточки перетасовать) и класть их в конверт. Вы должны будете один раз взглянуть на этот конверт (можно пустой) и на то место дома у друга, где он лежит, чтобы иметь в уме отчетливый их образ, который Вы должны будете визуализировать во время упражнения. Не используйте этот конверт и эти карточки ни для каких других целей! Это очень важно. Во избежание недоразумений желательно также согласовывать с Вашим партнером примерное время для выполнения упражнения. После выполнения упражнения созвонитесь, чтобы узнать, насколько оно было успешным. Желательно вести специальный дневник, в который Вы каждый раз будете заносить результаты, чтобы отслеживать свой прогресс.

Регулярное выполнение этого упражнения значительно разовьет Вашу интуицию, способность к быстрому расслаблению и способность к визуализации.

№16. Ускоренное восстановление во сне (выпускается также на CD)
Эта программа является русскоязычным вариантом программы “Catnapper” ин-та Монро. Она по​зво​ля​ет Вам за 30 ми​нут прой​ти все ста​дии пол​но​цен​но​го 1,5-ча​со​во​го цик​ла сна. Иде​аль​но под​хо​дит для бы​ст​ро​го вос​ста​нов​ле​ния в пе​ре​ры​ве ме​ж​ду за​ня​тия​ми, по​сле тя​же​лой ра​бо​ты, при сме​не ча​со​вых поя​сов.

№17. Пять сокровенных вопросов

Данное упражнение позволит Вам войти в измененное состояние сознания и получить в нем в частности, ответы на вопросы:

· Кто я такой?

· Кем я был в прошлой жизни?


· Какова цель моего нынешнего воплощения?

· Что мне нужно делать для реализации этой цели?



№18. Путешествие по промежуточному состоянию (выпускается также на CD)
В данном упражнении (на стороне В кассеты) Вы имеете возможность пройти через легендарные состояния, именуемые “Фокус 10, Фокус 12, Фокус 15, а также побывать в Фокусах 21, 22, 23, 24, 25, 26 и 27, куда, как считал Роберт Монро, человек попадает после смерти, проходя то, что по-тибетски называется “бардо”, или промежуточное состояние. Подробнее о программе см. на вкладыше к кассете.

№19. Подзарядись энергией!

Это упражнение научит Вас подключаться к универсальным источникам “космической” энергии.

С его помощью подготовительной его части Вы должны выработать у себя навык вхождения в состояние “тело спит, а ум бодрствует” (аналогичное каталептической фазе самогипноза). Развивающее упражнение, записанное на стороне В, во многом сходно с методикой, используемой в целительстве Рэйки. Освоив его, Вы сможете, используя данный в упражнении ключ, в любой момент набираться чистой, свежей, лучистой энергии из этих источников и использовать ее для собственного совершенствования и для помощи другим людям. Причем процесс обучения будет значительно ускорен благодаря технологии X-синх, использованной при записи программы.

№20. Тропинка в сон

На стороне А этой 90-минутной кассеты содержатся речевые инструкции, придающие вашему уму расслабленное сосредоточенное состояние, в то время как звуковой фон обеспечивает постепенное продвижение в глубокий дельта-сон. Сторона В не содержит никаких слов, поддерживая это состояние крепкого естественного сна. Можете прослушивать каждую сторону по отдельности или обе сразу, используя автореверс.

№21. Обезболивание

Эту программу мож​но с ус​пе​хом ис​поль​зо​вать дву​мя пу​тя​ми. Во-пер​вых, во вре​мя про​слу​ши​ва​ния бо​ле​вые им​пуль​сы бу​дут по​сте​пен​но ос​ла​бе​вать, по​ка вы со​всем не пе​ре​ста​не​те на них ре​агиро​вать и по​гру​зи​тесь в ес​те​ст​вен​ный, вос​ста​нав​ли​ваю​щий, ис​це​ляю​щий сон в со​от​вет​ст​вии с фор​му​ли​ров​ка​ми вну​ше​ния. Во-вто​рых, вам бу​дут да​ны клю​че​вые сло​ва, ис​поль​зуя ко​то​рые вы смо​же​те вы​зы​вать у се​бя со​стоя​ние нечувствительности к боли са​ми, без фо​но​грам​мы, ко​гда по​же​лае​те.

№22. Самопрограммирование на успех

Регулярная практика данного упражнения поможет Вам вложить в свое подсознание те важные цели (на выбор), которых Вы хотели бы добиться в течение месяца, придавая магическую силу Вашему намерению!
№23. Генератор сна (только CD)

Это программируемый компакт-диск, позволяющий человеку погружаться в различные фазы сна путем прослушивания через стереонаушники специальных звуковых сигналов. Программируя определенную последовательность его треков, Вы можете сами задавать продолжительность и характер своего сна – от коротких периодов для быстрого восстановления сил до глубокого многочасового отдыха! 
№24. Фокусы Роберта Монро (только CD)

На диске записаны треки со стереосигналами особого спектра, вызывающими устойчивые состояния измененного сознания, которые Роберт Монро назвал “фокусы”. По своему желанию Вы можете комбинировать последовательность этих треков, задавая нужную Вам длительность и глубину переживаний. Всего “фокусов” 7: 10, 12, 15, 21, 23, 25, 27. 

Замечания: 

1. Диск не содержит речевых инструкций, поэтому работать с ним рекомендуется людям, уже знакомым с технологией “Х-синх”.

2. Рекомендуется использовать данный диск в качестве дополнения к “Путешествию по промежуточному состоянию”.
№25. Утренняя зарядка (выпускается также на CD)

Данное упражнение немного разнообразит репертуар Gateway Sound Studio, состоящий преимущественно из упражнений на расслабление...

Можете выполнять его утром перед уходом на работу, а можете – еще лежа в постели. Специальные сигналы, на фоне которых записано упражнение, взбодрят Вас, а словесные инструкции – придадут уверенности в успехе запланированных дел. Словесные инструкции содержатся только на стороне А кассеты (трек 1 на CD). Сторона В (трек 2 на CD) – для тех, кому указания  не нужны... Либо для тех, кого сторона А еще не вывела из горизонтального положения.
№26. Выделение астрального тела - II (выпускается также на CD)
Диск содержит два дополнительных упражнения:   

1. Ощущение Локала 1 :
Войдя в фокус 12, Вы познакомитесь со своим энергетическим телом � полем энергии, окружающим тело физическое. И будете учиться управлять им.  

2. Погружение в Локал 1 :
Упражнение 2 позволяет начать глобальное исследование Локала 1 путем расширения энергетического тела в фокусе 12.   

№27. Выделение астрального тела - III (выпускается также на CD)
Диск содержит два дополнительных упражнения:   

1. Отправная точка  :
Ваша цель - вывести энергетическое тело из фазы с физическим телом. Вы опять перейдете в фокус 12, переведете сознание в энергетическое тело и повернете его на 180 градусов. Это "отправная точка" для всех астральных путешествий.  

2. Незримые друзья :
В ходе исследований в институте Монро выяснилось, что обычно экспериментаторам помогают некие невидимые существа, помогавшие покинуть физическое тело или каким-либо иным способом способствовали  достижению поставленной задачи. Кто они? Лучше если Вы сами ответите на этот вопрос, исходя из  личного опыта. 

№28. Бросаем курить

Данное упражнение поможет вам начать новую жизнь, жизнь без курения. Содержащиеся в нем словесные инструкции, наряду с технологией Х-синх, укрепят это смелое намерение на первых порах и поддержат в дальнейшем. Как и в большинстве упраженений серии Х-синх, здесь дается ключевая фраза, с помощью которой вы постепенно научитесь самостоятельно "включать" у себя программу восстановления от последствий курения; а в дальнейшем ––поддерживать достигнутый уровень здоровья и свободы.
№29. Нормализация зрения

Данное упражнение научит вас сознательно воздействовать на процесс зрительного восприятия

№30. Говорим свободно

С помощью данного упражнения вы сможете превратить выступление перед публикой в удовольствие! Оно поможет вам в самых разнообразных жизненных ситуациях: на учебных занятиях, митингах, в разведении клиентов и т.д.

Вы научитесь:

· Преодолевать свойственную таким моментам неловкость и нервозность 

· Легко и убедительно выражать свои мысли 

№ 31. Суперпамять

Данное упражнение учит трем навыкам, улучшающим память:

1. удержанию информации 

2. переводу информации с подсознательного на сознательный уровень ума 

3. освобождению памяти от ненужного материала 

Выполняя его регулярно, вы сможете эффективно пользоваться специальными "ключами", облегчающими запоминание информации в школе, дома, на работе и т.д. 

Приложение А. Что лич​но Я мо​гу по​лу​чить от ау​дио​про​грамм, пред​ла​гае​мых 
студией Gateway Sound? 
(gateway@redline.ru, http://www.gateway-sound.com)

Gateway Sound  Studio пред​ла​га​ет раз​лич​ные программы для раскрытия внутренних резервов человека, в ос​но​ве дей​ст​вия большинства из ко​то​рых ле​жит би​нау​раль​ный эф​фект. 

Что это та​кое? Ес​ли ко​рот​ко, то это способ вы​з​вать глубокие из​ме​нен​ные со​стоя​ния соз​на​ния с помощью звука. При​чем он не противоречит существующему за​ко​но​да​тель​ст​ву и, в от​ли​чие от раз​лич​но​го ро​да пси​хо​троп​ных пре​па​ра​тов, не на​но​си​т вре​да здо​ро​вью. Ниже приводятся высказывания из зарубежной печати, касающиеся благотворного действия такого рода фонограмм. Более подробно об этих принципах можно прочитать в Приложении С в конце каталога.

Лич​но я на ос​но​ве сво​его опы​та бе​русь ут​вер​ждать, что да​же не​сколь​ко ми​нут про​слу​ши​ва​ния фо​но​грам​мы с те​та-рит​ма​ми пре​вра​ща​ют мои мыс​ли в уди​ви​тель​ное спле​те​ние фан​та​сти​че​ских об​ра​зов, ве​ду​щих в не​ве​до​мые глу​би​ны внут​рен​них про​странств... Это ни с чем не срав​ни​мая ра​дость — по​ни​мать, ка​кие со​кро​ви​ща со​кры​ты в этих глу​би​нах и из​вле​кать их на по​верх​ность ума... И это пре​крас​ное чув​ст​во ос​та​ет​ся по​сле про​слу​ши​ва​ния и со​хра​ня​ет​ся еще не​сколь​ко ча​сов.

Ис​сле​до​ва​ния на 30 па​ци​ен​тах, про​слу​ши​вав​ших те​та-сес​сию (5 гц) по​ка​за​ли, что 80-100% их по​сле 5 ми​нут про​слу​ши​ва​ния ис​пы​ты​ва​ют со​стоя​ние глу​бо​ко​го рас​слаб​ле​ния, а так​же умень​ше​ние имею​щих​ся бо​ле​вых сим​пто​мов. У 8 па​ци​ен​тов бра​ли ана​ли​зы кро​ви до и по​сле про​слу​ши​ва​ния те​та-сес​сии и вы​яс​ни​ли, что уро​вень бе​та-эн​дор​фи​нов в кро​ви по​вы​ша​ет​ся на 10-50%.

Чем боль​ше вре​мя, на про​тя​же​ние ко​то​ро​го че​ло​век ра​бо​та​ет с би​нау​раль​ны​ми фо​но​грам​ма​ми, тем лег​че ему воз​бу​ж​дать и под​дер​жи​вать у се​бя в моз​гу аль​фа/те​та рит​мы. По ме​ре то​го как эти со​стоя​ния бо​лее вы​со​ко​го соз​на​ния вне​дря​ют​ся в обыч​ное со​стоя​ние соз​на​ния, у ра​бо​таю​ще​го с ни​ми вы​ра​ба​ты​ва​ет​ся так на​зы​вае​мое пя​тое со​стоя​ние соз​на​ния — “про​бу​ж​ден​ный ум”. В этом со​стоя​нии бла​жен​ст​ва и оза​ре​ния он ви​дит мир столь же яс​но, как и пре​ж​де, но вос​при​ни​маю​щий ум при этом ста​но​вит​ся дру​гим — он ви​дит со​всем но​вый смысл в вос​при​ни​мае​мой все​лен​ной. Имен​но это пе​ре​жи​ва​ние оза​ре​ния яв​ля​ет​ся серд​це​ви​ной всех пе​ре​до​вых на​уч​ных тео​рий, ли​те​ра​тур​ных идей, ре​во​лю​ци​он​ных изо​бре​те​ний и про​из​ве​де​ний ис​кус​ст​ва. При​ме​няе​мая тех​но​ло​гия вы​зы​ва​ет дан​ные со​стоя​ния, за​став​ляя ваш мозг об​ра​тить все ум​ст​вен​ные уси​лия во​внутрь... про​бу​ж​дая скры​тые в ка​ж​дом твор​че​ские ре​зер​вы и по​сте​пен​но от​кры​вая “со​стоя​ние яс​но​го осоз​на​ния”.

Не​обыч​ным по​боч​ным эф​фек​том ра​бо​ты с эти​ми про​грам​ма​ми яв​ля​ет​ся умень​ше​ние по​треб​но​сти во сне. Не​ко​то​рые лю​ди спо​соб​ны та​ким об​ра​зом умень​шить свой еже​днев​ный сон на 3 - 4 ча​са, чув​ст​вуя се​бя ут​ром как по​сле нор​маль​но​го 8-ча​со​во​го сна. По​че​му? Счи​та​ет​ся, что те​та-про​грам​мы за​ме​ня​ют со​бой сон со сно​ви​де​ния​ми (БДГ-фа​зу, или фа​зу бы​ст​ро​го сна), по​гло​щаю​щий поч​ти все вре​мя сна под ут​ро. Дру​гое не​обыч​ное по​боч​ное яв​ле​ние — рез​кое уси​ле​ние по​ло​во​го вле​че​ния. При​чи​на это​го до кон​ца не яс​на, но, ско​рее все​го, она свя​за​на с пе​ре​ме​на​ми в био​хи​мии моз​га. Но по​жа​луй са​мый не​обыч​ный эф​фект от ра​бо​ты с та​ко​го ро​да фо​но​грам​ма​ми — это обо​ст​ре​ние экс​т​ра​сен​сор​но​го вос​при​ятия, вклю​чая эпи​зо​ды пред​ви​де​ния, вне​те​лес​ные пе​ре​жи​ва​ния и т.п.

По окон​ча​нии ка​ж​дой сес​сии все ва​ше те​ло на​пол​ня​ет​ся энер​ги​ей и жиз​нен​ной си​лой. Ухо​дят стра​хи и вол​не​ния. Вы об​нов​ле​ны, вы бод​ры, вы чув​ст​вуе​те се​бя на вер​ши​не сво​ей фор​мы. 

Что вы​зы​ва​ет эй​фо​рию и пи​ко​вые пе​ре​жи​ва​ния? Ней​ро​фи​зио​ло​ги мо​гут ска​зать, что “выс​шие” фор​мы ва​ших пе​ре​жи​ва​ний вы​зы​ва​ют​ся вы​сво​бо​ж​де​ни​ем эн​дор​фи​нов в моз​гу. В сот​ни раз бо​лее силь​ные, чем мор​фи​ны (их при​род​ные ана​ло​ги нар​ко​ти​че​ско​го дей​ст​вия), эти ве​ще​ст​ва да​ют вам ощу​ще​ние “па​ре​ния на вер​ши​не сча​стья”.

Ве​ду​щие япон​ский ней​ро​фи​зио​лог То​мио Хи​раи со​об​ща​ет, что по мне​нию мас​те​ров Дзен-ме​ди​та​ции, с по​гру​же​ни​ем в ме​ди​та​тив​ное со​стоя​ние спектр волн моз​га сдви​га​ет​ся от аль​фа- к те​та-вол​нам. Он со​от​нес кар​ти​ны волн в моз​ге с оп​ре​де​лен​ны​ми ста​дия​ми ме​ди​та​ции. Со​глас​но док​то​ру Хи​раи, “ме​ди​та​ция — это не про​сто со​стоя​ние ме​ж​ду сном и ста​биль​ным умом, но со​стоя​ние, в ко​то​ром ум функ​цио​ни​ру​ет с наи​боль​шей эф​фек​тив​но​стью. При та​ких ус​ло​ви​ях че​ло​век рас​слаб​лен, но го​тов к вос​при​ятию ин​фор​ма​ции и к по​зи​тив​но​му реа​ги​ро​ва​нию на лю​бые воз​дей​ст​вия”.

Со​вре​мен​ные ис​сле​до​ва​ния под​твер​жда​ют, что оп​ре​де​лен​ным со​стоя​ни​ям соз​на​ния со​от​вет​ст​ву​ют оп​ре​де​лен​ные кар​ти​ны рит​мов моз​га, и это объ​яс​ня​ет, по​че​му че​ло​век, спо​соб​ный про​из​воль​но их из​ме​нять, в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни спо​со​бен кон​тро​ли​ро​вать свои ум​ст​вен​ные м фи​зио​ло​ги​че​ские функ​ции. Как со​об​ща​ли еще в се​ре​ди​не 70-х Эл​мер и Элис Грин из зна​ме​ни​то​го ин​сти​ту​та Мен​нинд​же​ра:

“про​сто вы​зы​вая в сво​ем моз​ге те​та-ак​тив​ность по не​сколь​ко ми​нут в день, вы при​но​си​те се​бе ог​ром​ную поль​зу, в ви​де ук​ре​п​ле​ния им​мун​ной сис​те​мы, уве​ли​че​ния твор​че​ской ак​тив​но​сти и вклю​че​ния ин​те​гра​тив​ных про​цес​сов, ве​ду​щих к ощу​ще​нию пси​хо​ло​ги​че​ско​го рав​но​ве​сия”.

Ис​сле​до​ва​те​ли био​ло​ги​че​ской об​рат​ной свя​зи вы​яс​ни​ли, что лю​ди, спо​соб​ные вхо​дить в “те​та-со​стоя​ние”, рас​ши​ря​ют свое со​стоя​ние соз​на​ния, при​об​ре​та​ют сверх​вос​при​им​чи​вость к но​вой ин​фор​ма​ции и де​мон​ст​ри​ру​ют зна​чи​тель​ную спо​соб​ность к ус​вое​нию ма​те​риа​ла на под​соз​на​тель​ном уров​не. Еще бо​лее по​ра​зи​тель​ны ре​зуль​та​ты, по​лу​чен​ные в ис​сле​до​ва​ни​ях груп​пы хро​ни​че​ских ал​ко​го​ли​ков в уни​вер​си​те​те шта​та Ко​ло​ра​до. По​сле 13 не​дель, в те​че​ние ко​то​рых этих лю​дей обу​ча​ли ге​не​ри​ро​вать те​та- и аль​фа-вол​ны, у них на​блю​дал​ся зна​чи​тель​но бо​лее вы​со​кий по​ка​за​тель вос​ста​нов​ле​ния, чем обыч​но, на​ря​ду с пол​ной транс​фор​ма​ци​ей лич​но​сти.

Су​ще​ст​ву​ет ог​ром​ное ко​ли​че​ст​во на​уч​ных дан​ных о поль​зе низ​ко​час​тот​ных со​стоя​ний моз​га, все их при​вес​ти про​сто не​воз​мож​но — я взял пер​вое, что по​па​лось под ру​ку...

Что же ка​са​ет​ся кон​крет​ных при​ло​же​ний, то мож​но ска​зать сле​дую​щее:

Для рас​слаб​ле​ния — в за​ви​си​мо​сти от тре​буе​мо​го уров​ня рас​слаб​ле​ния вы​би​рай​те час​то​ту син​хро​ни​за​ции ме​ж​ду 5 и 10 гц.

Для ме​ди​та​ции — час​то​та от 4 до 7 гц, ста​биль​ная, ли​бо цик​ли​че​ски из​ме​няю​щая​ся, в за​ви​си​мо​сти от тре​буе​мых ре​зуль​та​тов.

По​гру​же​ние в сон — от 4 до 6 гц для на​чи​наю​щих. В даль​ней​шем на​до пе​ре​хо​дить к диа​па​зо​ну час​тот ни​же 3.5 гц, до​ве​дя его до 1.5-2.5 гц.

Твор​че​ское во​об​ра​же​ние — на​чи​най​те сес​сию с 6 гц, по​сте​пен​но по​вы​шая час​то​ту до 10 гц.

Сня​тие стрес​са — весь диа​па​зон час​тот ни​же 11 гц.

Са​мо​гип​ноз — диа​па​зон 8 - 10 гц, од​но​вре​мен​но с про​слу​ши​ва​ни​ем ва​шей лю​би​мой про​грам​мы вну​ше​ния, ли​бо во вре​мя ве​до​мой из​вне ме​ди​та​ции.

Сверх​обу​че​ние — диа​па​зон 7 - 9 гц, про​слу​ши​вае​мый од​но​вре​мен​но с лю​бой обу​чаю​щей про​грам​мой, на​при​мер, по ино​стран​но​му язы​ку, улуч​шит ее ус​вое​ние.

Под​по​ро​го​вое про​грам​ми​ро​ва​ние — от 5 до 7 гц од​но​вре​мен​но с ва​шей лю​би​мой суб​ли​ми​наль​ной про​грам​мой.

Уси​ле​ние ин​туи​ции и экс​т​ра​сен​сор​но​го вос​при​ятия — те​та-диа​па​зон — от 4 до 7 гц.

Выс​шие со​стоя​ния соз​на​ния — опять те​та-диа​па​зон, с еже​днев​ным умень​ше​ни​ем на​по​ло​ви​ну вре​ме​ни про​слу​ши​ва​ния.

Бы​строе вос​ста​нов​ле​ние по​сле тя​же​ло​го дня — низ​ко​час​тот​ная об​ласть аль​фа-диа​па​зо​на — 8 - 10 гц в те​че​ние 15 ми​нут.

За​ме​ча​ния:

При про​слу​ши​ва​нии би​нау​раль​ных фо​но​грамм мож​но ус​лы​шать у се​бя в го​ло​ве са​мые раз​лич​ные зву​ки — ти​па вер​то​ле​та, зву​ка па​даю​щей во​ды, му​зы​ки и т.п. Эти зву​ки — про​дукт толь​ко ва​ше​го во​об​ра​же​ния, их нет в фо​но​грам​ме, но имен​но они по​зво​ля​ют дос​тичь тре​буе​мо​го эф​фек​та — син​хро​ни​за​ции по​лу​ша​рий ва​ше​го моз​га. Не​ко​то​рым лю​дям имен​но эти ар​те​фак​ты дос​тав​ля​ют наи​боль​шее удо​воль​ст​вие, дру​гие не слы​шат их во​все, но эф​фект син​хро​ни​за​ции все рав​но при​сут​ст​ву​ет.

Еще один по​боч​ный эф​фект, за​ме​чен​ный мною — это блу​ж​да​ние ума. Ко​гда я ис​поль​зую диа​па​зон час​тот ни​же 8 гц, в мо​ем уме по​яв​ля​ют​ся со​вер​шен​но не​во​об​ра​зи​мые мыс​ли. Мож​но не ду​мать ни о чем кон​крет​ном, но мыс​ли все рав​но бу​дут очень ин​те​рес​ны​ми. Не​ко​то​рые лю​ди ощу​ща​ют при этом “те​п​ло” или “сча​стье”, дру​гие на​чи​на​ют вспо​ми​нать при​ят​ные эпи​зо​ды дет​ст​ва, да​же те, ко​то​рые, как ка​за​лось, уже на​все​гда за​бы​ты!

По​сле 15-ми​нут​ной или бо​лее сес​сии вы мо​же​те по​чув​ст​во​вать свое те​ло со​вер​шен​но об​нов​лен​ным, лег​ким, воз​душ​ным, го​ло​ву яс​ной и т.д. Я все​гда чув​ст​вую се​бя хо​ро​шо по​сле этих сес​сий. Не​ко​то​рые счи​та​ют, что еже​днев​ная ра​бо​та та​ко​го ро​да в те​че​ние 30 ми​нут да​ет не​уло​ви​мые, но ста​биль​ные пе​ре​ме​ны в ва​шей жиз​ни: уси​ли​ва​ет​ся экс​т​ра​сен​сор​ное вос​при​ятие, и этот но​вый уро​вень соз​на​ния по​сте​пен​но ста​но​вит​ся ва​шей нор​мой...

Компакт-диски д-ра Джеффри Томпсона

выпускаются по лицензии Brain/Mind Research (США)

Ра​бо​та д-ра Джеф​фри Томп​со​на по ис​поль​зо​ва​нию зву​ка для из​ме​не​ния со​стоя​ния соз​на​ния, ко​то​рую он про​во​дит с 1981 го​да, при​нес​ла ему ме​ж​ду​на​род​ное при​зна​ние. Его ре​зуль​та​ты ис​поль​зу​ют​ся пси​хо​ло​га​ми, пси​хи​ат​ра​ми, кли​ни​че​ски​ми гип​но​те​ра​пев​та​ми во всем ми​ре. 

В 1989 го​ду д-р Томп​со​н и Ри​чар​д Стэм​пле​р (глав​ный ин​же​нер зву​ко​за​пи​си учеб​но​го цен​тра Джо​на-Да​ви​да) соз​дали Brain/Mind Research (BMR) – некоммерческую организацию по изучению влияния звуковых колебаний на человека.

Среди альбомов “музыкальной серии”, выпущенных BMR, известны следующие:

№1. Isle of Skye (Остров из неба)

Этот компакт-диск – результат первых пяти лет (1981-1986) экспериментальных исследований доктором Джеффри Томпсоном измененных состояний сознания, создаваемых с помощью многоуровневых биений в музыке.

Из научных исследований известно, что в зависимости от состояния человека, в его мозге доминируют волны определенного типа. Например, альфа-волны (7-13 гц) связаны с состояниями приятного расслабления, покоя и удовлетворенности.; тета-волны (3,5-7 гц) – с интуитивными озарениями, с полетами творческой фантазии и вдохновения. Модуляция звука в диапазоне альфа/тета-волн и их гармоник вызывает отклик на аналогичных частотах в мозге слушателя, что и было использовано Джеффри Томпсоном при записи данного альбома. В нем использованы три типа модуляции, в диапазоне от 3,5 до 13 гц:

а) прямая частотная модуляция отдельных звуков;

б) модуляция, возникающая при взаимодействии различных звуков между собой;

в) модуляция, возникающая при взаимодействии звуков в разных стереоканалах (по этой причине диск лучше всего слушать в стереонаушниках).

№2. Egg of Time (Рождение времени)

Этот компакт-диск – результат девяти лет (1981-1990) непрерывных исследований по использованию звука и музыки  для улучшения эмоциональной жизни человека. Слушайте его в тихой затемненной комнате с закрытыми глазами, лучше всего в стереонаушниках. 

Каждый из слышимых вами звуков имеет многоуровневую частотную структуру, резонирующую с волнами в человеческом мозге, и  вызывает при прослушивании состояние глубокого покоя. Некоторые из звуков созданы с помощью особой технологии, именуемой “первичная обработка” (Primordial Processing). Этим способом обработаны следующие типы звуков:

· звуки человеческого тела – дыхание, сердцебиение и т.п.

· звуки природы – дельфины, ветер, вода и т.п.

· тибетские чаши, колокольчики, гонги

· японская флейта

· звуки планет Солнечной системы

Многие из этих звуков обработаны таким образом, что воспринимаются только на подсознательном уровне. Это вызывает отклик в виде глубокого расслабления и восстановления организма. Последняя композиция (LOUISE 1990) написана  специально для организованной Луизой Хэй конференции “Целительство в 90-х”.

№3. Child of a Dream (Дитя мечты)

Этот компакт-диск – результат десяти лет (1981-1991) исследований по использованию звука и музыки  на благо людей. Его композиции написаны для организованной Луизой Хэй в январе 1991 конференции “Видения будущего”. 

Звуки данного альбома имеют многоуровневую частотную структуру, резонирующую с волнами в человеческом мозге, и  вызывают при прослушивании состояние глубокого покоя. Некоторые из них (звуки природы, этнических музыкальных инструментов, планет Солнечной системы) обработаны с помощью особой технологии, именуемой “первичная обработка” (Primordial Processing). Они распознаются только на подсознательном уровне  и оказывают благотворное воздействие на человеческий организм. Кроме того, в процессе записи использована система 3-мерного расширения звука, поэтому рекомендуется прослушивать данный альбом с хорошим разделением стереоканалов, а лучше всего, в стереонаушниках.

№4. Windows (Окна)

Дан​ный аль​бом со​дер​жит наи​бо​лее из​вест​ные ком​по​зи​ции из жи​вых кон​цер​тов, дан​ных док​то​ром Джеф​фри Томп​со​ном и Вик​то​ром Зи​ра​ком в Гран​де Мад​ре Ма​ун​тин, Юж​ная Ка​ли​фор​ния, в пе​ри​од зим​не​го солн​це​стоя​ния 1989 го​да. В ос​но​ве этой се​рии кон​цер​тов ле​жит идея “впле​те​ния” в му​зы​ку спе​ци​аль​ных зву​ко​вых час​тот, спо​соб​ст​вую​щих ре​лак​са​ции, на​ря​ду с “ма​те​рин​ски​ми” при​род​ны​ми зву​ка​ми, что в сум​ме спо​соб​ст​ву​ет син​хро​ни​за​ции моз​го​вой ак​тив​но​сти слу​ша​те​лей и про​яв​ле​ни​ям “кол​лек​тив​но​го соз​на​ния”. 

Дан​ный аль​бом пред​на​зна​чен в пер​вую оче​редь для тех, кто хо​чет серь​ез​но ра​бо​тать над со​бой. Бла​го​да​ря спо​соб​но​сти соз​да​вать со​стоя​ние глу​бо​ко​го рас​слаб​ле​ния и внут​рен​не​го по​коя, он поль​зу​ет​ся за​слу​жен​ной по​пу​ляр​но​стью во всем ми​ре у про​фес​сио​наль​ных пси​хо​ло​гов, гип​но​те​ра​пев​тов и вра​чей.

№5. Dolphin Touch (При​кос​но​ве​ние дель​фи​на)
Это во​об​ра​жае​мое пу​те​ше​ст​вие в мор​ские глу​би​ны вме​сте с дель​фи​на​ми. Зву​ки данного альбома (го​ло​са дель​фи​нов, птиц, во​ды, мо​ря и людей) — имеют особый, многоуровневый час​тот​ный спектр. Многие из них об​ра​бо​та​ны с целью соз​да​ния спе​ци​аль​но​го сте​рео​эф​фек​та, по​это​му же​ла​тель​но про​слу​ши​вать “Прикосновении дель​фина” с хо​ро​шим раз​де​ле​ни​ем ка​на​лов (лучше всего в стереона​уш​ни​ках). 

Еще одна техника, примененная при записи альбома — это “Primordial Processing” (из​на​чаль​ная пе​ре​ра​бот​ка). Эта уни​каль​ная тех​ни​ка оставляет только ту часть звуков, которые рас​по​зна​ются на под​соз​на​тель​ном уров​не, что в ито​ге дает глу​бо​кое рас​слаб​ле​ние и вос​ста​нов​ле​ние ор​га​низ​ма. 

Для про​слу​ши​ва​ния “Прикосновения дель​фина”  вы​бе​ри​те ти​хое удоб​ное ме​сто с мяг​ким ос​ве​ще​ни​ем. Слу​шай​те его с при​кры​ты​ми гла​за​ми, ду​май​те о чем-ни​будь при​ят​ном, рас​слабь​тесь — и вы по​гру​зи​тесь в Из​на​чаль​ное мо​ре сво​его ума, мо​ре, где ощущается связь со ВСЕМ.

№6. Celestial Dolphin (Не​бес​ный дель​фин)
Слу​шая это про​из​ве​де​ние, вы пе​ре​но​си​тесь из глу​бин мо​ря в от​да​лен​ные угол​ки сол​неч​ной сис​те​мы. Пе​ние и раз​го​во​ры дель​фи​нов уди​ви​тель​но гар​мо​ни​ру​ют со зву​ка​ми пла​нет и лун.

Ис​пы​тай​те на се​бе эту не​за​бы​вае​мую гар​мо​нию та​ких да​ле​ких друг от дру​га, но та​ких по​хо​жих зву​ков! Не​ко​то​рые из за​пи​сей, сде​лан​ных кос​ми​че​ски​ми ко​раб​ля​ми NASA “Во​яд​жер-1” и “Во​яд​жер-2” вбли​зи са​мо​го ма​лень​ко​го спут​ни​ка Юпи​те​ра — Ио — по​ра​зи​тель​но на​по​ми​на​ют пе​ние дель​фи​нов. Ис​сле​до​ва​ния по​ка​за​ли, что эти зву​ки ока​зы​ва​ют глу​бо​кое воз​дей​ст​вие на под​соз​на​ние, по​ро​ж​дая в нем транс​пер​со​наль​ные пе​ре​жи​ва​ния че​го-то од​но​вре​мен​но да​ле​ко​го и близ​ко​го.
№7. Музыка для саморегуляции, программы 1,2

Программа №1: Учимся расслаблять тело

Тихая гармония лирических мелодий

Программа наилучшим образом обучает Ваши ум и тело подчиняться Вашему сознательному желанию войти в состояние релаксации. Это обеспечивается специальной структурой звуковых частот, резонансно воздействующих на волны в мозге, и другими методами “тренировки” ума, в частности, лирическими аккордами синтезатора, ритмичной мелодией, 3-мерным шумом дождя, пением птиц на фоне тихого “голоса” спутника Юпитера Ио.

Рекомендуется использовать данный трек в качестве фона при обучении самогипнозу, медитации и в сеансах целительства рейки.

Программа №2: Глубокое расслабление

Очень мощные психоактивные звуки

Данная программа помогает развивать и углублять навыки, выработанные с использованием предыдущей. В качестве “субстрата” для вплетения активных частот в ней использованы:

· низкие звуки синтезатора

· модулированный тон для синхронизации полушарий мозга в качестве постоянного фона

· 3-мерные голоса птиц

· “голос” Нептуна в качестве музыкального инструмента

Рекомендуется пользоваться данной программой 3-4 раза в неделю при обучении саморегуляции, а также при прохождении курса лечения, назначенного врачом. В любом случае, она предназначена для АКТИВНОЙ работы.

Обе программы наиболее эффективны при прослушивании через стереонаушники.

№8. Музыка для саморегуляции, программы 3,4

Программа №3: Учимся входить в глубокий транс и визуализировать образы
Данная программа записана с использованием современных технологий, активизирующих воображение и образное мышление слушателя. В частности, использованы 3-мерный звук извивающейся стальной струны в качестве семплерного инструмента , 3-мерные звуки природы с вплетенными частотами для стимуляции мозга, 3-мерный шум моря и “голос” Миранды, спутника Урана.

Рекомендуется использовать в качестве фона для занятий самогипнозом, лучше всего в вечерние часы.

Программа №4: Учимся уравновешивать энергию чакр
В программе использованы:

· специальные тоны, а также особые комбинации частот, резонирующие с энергией чакр 

· 3-мерные голоса птиц и шум ручья, с понижением звука на одну октаву для создания замедленного “сновидного” восприятия

· звук удара по тибетской чаше (как по гонгу), также с понижением для моделирования чаши очень большого диаметра 

· “голос” Урана в качестве тихого фона

· музыка, помогающая создавать в уме образные картины. 

Кроме того, используется специальным образом составленное “ядро” из частотных биений альфа-, бета-, тета- и дельта-диапазона, которые погружают Вас в особое расслабленное состояние. В этом состоянии энергия всех чакр уравновешивается, а психика становится очень восприимчивой и подвижной. 

Рекомендуется использовать для обучения саморегуляции, сеансов целительства и психотерапии.

№9. Эволюция звука

Эта программа способствует извлечению глубоко скрытых впечатлений из подсознания, не используя при этом никаких принципов гипноза или “кодирования”. При ее создании Джеффри Томпсон попытался смоделировать процесс рождения звука в человеческом уме: музыкальные фрагменты как бы “выпутываются” из хаотического, на первый взгляд, низкочастотного фона. По подобной схеме происходит извлечение скрытых впечатлений из подсознания человека, для чего и предназначен данный диск.

№10. Небесные гармоники

Данная программа построена на основе “ядра” из комбинации звуковых биений альфа-, бета-, тета- и дельта-диапазона, которое создает у слушателя состояние глубокого расслабления и открытости, что помогает при проведении сеансов массажа, целительства и психотерапии. По гипотезе, поддерживаемой доктором Томпсоном, различные кости, нервы и другие органы человеческого тела имеют свои резонансные частоты вибрации, которые зависят от состояния этих органов. Таким образом, проводя через тело звуковые вибрации, свойственные его органам в здоровом состоянии, можно добиться оздоровления всего организма.

Приложение В. Странный случай доктора Томпсона

Ниже приводится удивительная история странных названий некоторых композиций на компакт-дисках Джеффри Томпсона, рассказанная самим автором.
“В 1985 году я потратил много времени, пытаясь создать с помощью своей “Ямахи DX7”* звуки фантастических инструментов для альбома "Isle of Skye" – моего первого альбома. Он должен был стать первым на рынке альбомом, содержащим вплетенные в музыку частотные биения, влияющие на волны в мозге. Поэтому я с большой  тщательностью подходил к созданию звуков, но шесть месяцев работы, казалось, прошли понапрасну. В конце концов, я сохранил то, что было создано, в памяти синтезатора, дав каждому звуку имя, которое выводится на маленький дисплей DX7. DX7 имеет 32 слота для таких звуков.

Однажды я вернулся домой из клиники и включил DX7, чтобы поработать. В глаза сразу бросилось странное имя на дисплее синтезатора – на месте некоторых букв стояли какие-то причудливые значки, которые невозможно было сопоставить ни с одним известным мне земным языком. Но если бы только это: когда я нажал клавиши инструмента, то услышал самые странные и удивительные звуки из когда-либо слышанных мной. Это были те самые странные потусторонние звуки, которых я добивался последние 6 месяцев. Когда я проверил содержимое всех 32 слотов памяти, то увидел, что все они заполнены странными неописуемыми звуками со столь же странными именами, состоящими из странных букв и символов. Это были звуки  того типа, что я искал.

Мой ум немедленно стал искать объяснение происшедшему и метался от одной версии к другой: в чип памяти синтезатора попал шальной космический луч, произошел сбой питания, глюк в программном обеспечении,  умер жесткий диск, пришельцы пытаются общаться со мной через синтезатор, мои ангелы-хранители помогают мне в создании этого первого альбома и т.д. В конце концов мне  удалось отделаться от этих мыслей и свести все к счастливой случайности с питанием... после чего я немедленно сохранил все эти звуки, на случай если они исчезнут после выключения синтезатора. Вероятно, я так и остался бы при этом мнении, если бы последующие 2 недели не происходило в точности то же самое. Опять 32 новых звука, загруженных в мой синтезатор неизвестно откуда, с таким же прекрасным звучанием и странными буквами, символами и именами. Это продолжалось ровно 2 недели и затем внезапно прекратилось. За это время я собрал в общей сложности 250 звуков, магическим образом появившихся в моей DX7. Самых лучших звуков когда-либо слышанных мной, с целой мини-библиотекой странных символов.

В первом альбоме, "Isle of Skye", выпущенном в 1986 году, использовались исключительно эти звуки. За один месяц его отметили и раскупили все ведущие дистрибьюторы нью-эйдж музыки в США. 

... Некоторые из композиций названы по имени звука ведущей партии: "SISIOG", MIZOXY", "COOG-W". Некоторые из символов не соответствовали ни одной букве обычной клавиатуры...

Я до сих пор храню старую DX7. Она стоит прислоненная к стене в моей комнате. Не хочу расставаться с ней: она хранит в себе тайну, и ей нет цены...”

Другие записи

Мантры для вас - вып.1
Данный диск записан группой выпускников музыкального колледжа Сатья Саи в Путтапарти, Индия, и распространяется в России с их разрешения. Содержит оригинальное исполнение двух мантр: Om и Suprabhatam.
Пробудите свое тело и ум при помощи мантры Супрабхатам (пробуждающие песнопения) и начинайте день с медитации на Ом.

Ом – это изначальный звук, символ творения, универсальный символ созидания и разрушения – Брахмы, Вишну и Шивы. Это божественная и универсальная вибрация, не имеющая ни конца, ни начала. Одной этой мантры достаточно для познания и понимания природы реальности и самого Бога.
Самогипноз – путь развития в условиях города 
На диске содержится методика вхождения в состояние глубокого самогипноза и даны пояснения, как с помощью этой методики достигнуть высоких ступеней духовного развития в условиях города. Голос, который вы слышите, принадлежит Анатолию Романовичу Арлашину. Анатолий Романович освоил самогипноз в совершенстве сам и обучил ему сотни людей. 
Очищение организма от травмирующих эмоций (метод творческой визуальной интроспекции)
Эта программа также составлена Анатолием Романовичем Арлашиным на основе многолетнего опыта работы с людьми. Как и предыдущая, она содержит базовое упражнение (или тестовую программу, длительностью 33 мин.) и методику анализа полученных с его помощью данных (41 мин). Суть метода заключается в исследовании отклонений от стандарта в процессе выполнения базового упражнения (визуализации четырех картин). 

Программа предназначена для трансперсональных психологов, психотерапевтов и просто людей, стремящихся к здоровой счастливой жизни.
Любовь в стиле нью-эйдж (CD)

Это сборник, содержащий 12 проникновенных лирических композиций мастеров жанра: 
Enya, Software, Ray Lynch, Constance Demby, Jeffrey Thompson, Chris Spheeris и др.
Главные звуки (Prima Sounds, CD)

Это новый диск в серии "Шедевры психоактивной музыки". Теперь наряду с Джеффри Томпсоном в ней будет представлен Ральф Лоузи – нетривиальный музыкант, на деятельность которого оказали, в числе прочих, идеи Гурджиева об объективной музыке. Название диска ("Главные звуки") обусловлено тем, что записанный на нем звук непосредственно (на физиологическом уровне) воздействуют на основные энергетические центры человека – чакры. Воздействует весьма сильно. Аналогов среди всей музыкальной нью-эйдж продукции нет.

Фиолетовая планета

"Фиолетовая планета" – это медитация для детей. Содержащиеся в упражнении словесные инструкции помогают ребенку расслабиться и установить контакт с высшими областями своего сознания, символом которых являются жители Фиолетовой планеты. Информация, полученная от этих "жителей", должна благотворно отразиться на повседневной жизни ребенка, поскольку это голос совести и интуиции.

Упражнение составлено на основе исследований Анны Вайз (на русском языке издавалась ее книга High Performance mind –– "Вдохновение по заказу").

Целительные звуки Тибета

На данном диске, записана музыка для медитации, с использованием традиционных тибетских элементов: "поющих чаш", тибетских колоколов, горлового пения. В некоторых композициях медитативный эффект усилен наложением тета-ритмов, синхронизирующих работу полушарий мозга.
Технические вопросы

Во-первых, необходимо сказать, что слушать описанные выше кассеты и компакт-диски лучше всего на качественной стационарной стереоаппаратуре и хороших закрытых стереонаушниках. Найдите себе тихое уединенное место. Всегда имейте под рукой теплое одеяло, поскольку температура тела в ходе упражнения может меняться.

В: На чем основан эффект этих аудиопрограмм? 

О: Синхронизацию полушарий мозга легко продемонстрировать, если подать звук постоянной частоты в одно ухо и другой звук постоянной, но немного отличающейся частоты, в другое ухо. Эти два тона смешаются внутри Вашего мозга, и возникнут биения, т.н. бинауральные биения, в виде “пульсаций” звука в голове. Этот эффект возникает только в Вашем мозгу. Он может давать разного рода измененные состояния сознания, которые можно запомнить и потом воспроизводить по своему желанию. Синхронизация полушарий расширяет Ваше внимание, улучшая таким образом творческие, изобретательские возможности и давая повышенное осознавание окружающего мира.

В: На моих кассетах присутствует шум. На всех них есть характерный “свистящий” шум, который лишь частично убирается системой “Долби”. Является ли это браком?

О: Нет “свистящий” и просто шум записан на кассеты специально. Это т.н. “розовый” шум, который усиливает воздействие сигналов X-синх. Это обычный шум, содержащий все частоты слышимого человеком спектра, но высокие частоты в нем подавлены, а низкие наоборот, усилены. Ваш мозг “выбирает” из него нужные частоты, усиливающие эффект. Не используйте для его уменьшения Долби или другие системы шумоподавления.

В: В чем разница между этими кассетами и гипнозом?

О: Обычно  под гипнозом понимают процесс, когда человека вводят в состояние повышенной внушаемости, которым управляет гипнотизер. X-синх напротив,  предназначен для обучению Вас самостоятельному управлению своими переживаниями. Ближе к нему понятие “самогипноз”, но X-синх, благодаря своему специфическому воздействию на физиологию мозга, делает освоение этого навыка более быстрым и расширяет спектр достижимых навыков и состояний сознания, некоторые из которых очень трудно получить под гипнозом.

В: Является ли нормальным “пощелкивание” на некоторых моих кассетах? 

О: Нет. Если Вы слышите этот дефект (он на слух явно отличается от рабочего “розового шума”), во-первых, проверьте исправность своей стереосистемы. Если с ней все в порядке, требуйте замены кассеты.

В: Содержат ли эти кассеты подпороговые (сублиминальные) внушения?

О: Нет. “Подпороговое” внушение подразумевает, что на пленку записано особым образом закодированное (на уровне собственного шума пленки или сильно ускоренное, или особым образом модулированное и т.п.) речевое сообщение, не распознаваемое сознательной частью ума, но воздействующее на подсознание. В принципе, достоверных научных экспериментов, подтверждающих эффективность таких методов, пока не опубликовано. Как бы там ни было, сигналы X-синх, хотя и записываются на громкости, близкой к пределу слышимости, воздействуют совершенно достоверно, поскольку имеют резонансный механизм воздействия. Их цель – помочь слушающему войти в то состояние сознания, которое ему нужно, ничего не навязывая. В некоторых программах есть периоды, когда человек должен спать. На таких периодах голос записан на предельно низкой громкости, чтобы не разбудить слушающего (чувствительность слуха в это время повышена). Инструкции, звучащие в это время, являются повторением инструкций, которые уже произносились перед этим явно.

